Testvérféltékenyseg — Rtl Reggeli

Nagyon nehéz dolog osztozni valaki szeretetében.

Megebzés (de nem a kialakulast, hanem az elhizodast)!

Mar a terhességnek is hatasa van: anya nem erhehde pocakos, nem viszi el az Uszasra, mert nigja a
parat, vagy a faradtsag miatt hianyzik az évodalt maprol. Tehat mar akkor ,gondot” okoz a kicsiikor
meég nincs is. Ezeket a helyzeteket meg kélkrdl Mar az intrauterin korban kdzel hozni a kicgikar az
ultrahangképen, akar azzal, hogy sajat mondokhgt,lamit csak mond a kicsinek, vagy a névvalasztasba is
bevonhatjuk.

A testvérfeltekenyseg mindig is I€tezett, azi didjegyzett ilyen eset, a bibliai Kain feltékengs®l szol, aki
annyira rivalizalt testvérével Abellel, hogy végriegoltest. De ott volt még Jakob és Ezsau és JOzsef.

Az oOvodaskoru gyermekek korében igen gyakori azyygrmek sziletése kovetkeztében fellépstvér-
rivalizacio. Az erre a stresszre adott reakciokbkiken akkor ések, ha a testvérek kozott hdrom évnél ki-
sebb a korkulénbség. Field és Rite (1984) kuta@ssgamasztottak, hogy az @lgyermekek jatékaiban a test-
vér megsziletése utan ellenséges, agressziv @mgasps motivumok jelennek meg.

A testvérféltékenység nagyon érthéls jogos érzelem, nincs azzal semmi baj, hogymaggobbik gyerme-
ked érez ilyet a kicsivel szemben - vagyis a&zi@m csinalt semmit rosszul, nem kell mas nevelksiket

alkalmazni. A kicsi semmilyen hatranyt nem szenestatt - a kisebb gyerekek altalaban ugpek fel, hogy
sokkal kevesebb djut kizardlag rajuk. Am ezért karpotoliket a testvérik léte, hiszék eggyel tobb em-
bert kapnak az életlikbe, aki érzelmi biztonsagaijtmekik. Hogyha ugy foglalkozik az anya a piciviebgy

kézben a nagyobbal is egyitt van, akkor termesgesétvalik és masszivabb szocializacids alapot.nyq;j

Nem rogton, altaldban csak 2-3 hdnap mulva jelertka testvérféltékenység. Alkalmazkodni mindenkine
kell, a szubk is egy U] helyzetben vannak, egyel tobb lettaas|étszama, ez mindenkiben fesziltséget kelt.
Nem csak negativ, hanem pozitiv dolgok miatt (esstr) is lehetlink feszultek (eskiidiploma atvétele...).

Elst sziilott a helyébrzi, a masodsziulbtt lazad.

Mindegyik gyereket az életkora szerint kell kezelnhagyobb gyereknek legyen tébb jode ugyanakkor
t6bb felefisséges.

A gyerekek természetkis fligg, milyenné alakul a testvérkapcsolat, dle mulik a szidlk hozzaallasan, neve-
Iési elvein is.

Mit lehet tenni?

- kuloén tevékenység, csak ketten — érzelmi biztom$aglindkét gyermekkel

- szoban tudja kifejezni indulatait, ahelyett, hog;tana (mondja: nem szereti, de mit érez, har&got,
lelmet...?

- kulon terilet, ahova a kicsinek nincs bejarasac(pagy egy jatszosnyeq, lehetnek sajat dolgai, amit
nem akar megosztani)

- ne kelljen lemondania sajat dolgairdl: pld kiségkard, cumisiveg...

- lehet gyakran 6lbe venni, simogatni vagy éppen f@giképeket nézegetni, hogy milyen volt kicsinek.
Milyen aranyos volt, de azért mennyire j6, hogy magyobb, hiszen tébb dolgot tudnak egyiitt csi-
nalni.

Jo, ha a szilkulon-kulon is foglalkozik a gyerekekkel. Vagyigtositjadket arrél, hogy mindketfiket sze-
reti egymastal fuggetlendl is.



Altalaban gy igyekeznek megoldani az anyukak tvéeiltékenység kérdését, hogy probalnak minéb tob
id6t szakitani arra, hogy csak a nagyobb gyerekkelelegk, legyenek kulon tevékenységeik csak ketten.
Megndveli az érzelmi biztonsagat

Fontos, hogy segitsiink a nagyobbnak széban kifeggzmdulatait, érzelmeitMondja el, fogalmazza meg a
hajhuzas vagy csipkedés helyett. "Most haragshoigira, mert...", "Mérges vagy ra, latom. Néha param,
de neki még sokat kell tanulni, amit mi mar régedunk, hiszerd kicsi”. Ezzel megtanitjuk, hogy szavakkal
is levezetheti indulatait. Azzal is sokat segitaemodszer, hogy csékkenti a bennesléssziltségetha érzi,
hogy az anya megéidt. Megmutatjuk neki, hogy egy rossz ér#éss lehet beszélni, van, hogy ilyet érziink.
Engedjuk, hogy uqgy érezzen, ahogy énda azt az Uzenetet kdzvetitjuk, hogy joga vanoahhogy rossz
érzései legyenek, dihds legyen, utaljon, irigy &gys ha igy érez, ezt batran mondja ki, és minegértjuk.
Prébaljuk visszatukrdzni, hogy mi az, amit akkazr'Mérges vagy a testvéredre” - mondhatjuk.

Sokat segit még, hogyha van neki egy kulon terfitete csak az 6vé - egy sarok, egy polc, egy sngkréde
a hugi_nem nyulhaez a nagyobbik felségterllete - ez is feszllts@Eden® hatasu.

Ne legyen kényszer szamara, hogy szeresse a tdstitdeg a dackorszakban, minél jobban akarjuk, annal
inkabb ellen fog allni). Lehet egy esti beszélga¢é®Imondani, hogy azt reméli az anya, egy nag maj
gyon-nagyon meg fogja szeretni a testvérét, éssklisen szeretik majd egymast. Az, hogy nem szareti
hagat, valdjaban csak amiatt hangzik el, mert n&\g& érzelemkifejézszot ismer - ez azt jelentheti, hogy
meérges, frusztralt, szomoru, féltékeny, dihds, 2ed§l fliggéen A megértésil letjogosultsagaiinik el a
testvérféltékenységnek.

Nem szerencsés ha a kistestvér miatt validrierkell mondania a nagyobbnak, at kell adniaa$ngt, a szo-
bajat, a takarojat tartsuk tiszteletben az akaratét. Ez inkabbragw ndveli benne, mint a nagyvonalisagot a
testvére iranyaban. Ellenben nagyon o lehet, kiasa érkezésekor a mozeskosarban van egy apndéléa
nagynak, amit a kicsi hozott neki. Vagy amikor Hatmgatéban jonnek a csalddhoz, akkor nem csak azér
hozunk a nagynak is, anyanakdsapanak is ajandekot, mert illik, hanem azért,trakkor mindenkit tinnep-
lUnk, az egész csaladot, a teljességet.

Probléma lehet, ha valamelyik gyerek nem talaljelget a csaladban, akadalyozva van szemeélyiséga«ki
takoztatasaban. Altaldban nehezebb dolguk van wazeed testvéreknek, (t6bb a rivalizacids feljjlea na-
gyon eltéé kilss-, illetve bel$ adottsdgokkal rendelkéznek (szinte lehetetlen megtalalni a kz6s hangot).

Hogy mit jelentenek a gyerekek szamara az embedskéatok, és kezelni tudjak-e a konfliktushelkeste
nagyrészt a csaladi mintatéiigg. A sziflk sajat (testver) kapcsolataik milyenségével, kesistikkel meélyeb-
ben hatnak a gyerekekre. A gyerek otthon tanuljg, thegyan j6jjon ki masokkal, kilonldtgzocialis helyze-
teket gyakorol. Ha azt latja, hogy fontos a nydlirknunikacio, az egydittikodés, a masik tisztelete, ezt a min-
tat fogja hasznalni.

Eléfordulé megnyilvanulasok, melyek kerulbikt

- lesz kivel jatszanod

- te vagy az okosabb, nagyobb

- a0 testvérek nem veszekszenek

- anya elfoglalt, és a nagys#klvagy az apa foglalkozik nagyobhslien a gyerekekkel (az nagyon jo,
ha van segitség, de az anyat ebben az értelemilemsen poétolhatja)

- Osszehasonlitasok (yugodt volt,6 mar jart,6 teljesen mas, aldott j6 gyerek...)

Van, aki azt mondja nagyobb gyermekének, olyare$z heked, hogy kistestvéred lesz, mert majd lest k
jatszanodEz persze igaz, és valéban j6 lesz neki, de anmiegsziletik, akkor bizony nem tud még jatszani,
csak sir és teljesen lefoglalja a mamat.

.1€ vagy a nagyobb... te vagy az okoskbb j6, akkor en akarok okos és nagy lenni — baggokat csinal,
Ujra bepisil, szopja az Ujat, vagy az elfeledettkdaszak visszatér. Olykor nem nyilvanval6é a teséle-




kenység, hanem pld. alomban jelentkezik vagy vdlemnipszichoszomatikus tlinetberbifktités — elfojtott
agresszio, sebezlisig).

A fiuk kozott egy idszakban napirenden lehetnek a verekedésé&nyokpedig szivesen arulkodnakem
kell minden vitaba beleavatkozrés igazsagot szolgaltatni. Ne érveljink azzafjyhm j6 testvérek nem ve-
szekszenek, hisz ez nem igaz. (Mellesleg a ,telstwéokban megedzett” gyerek a kortars csoporthataal
ban nagyobb problémak nélkil képviselni tudja ats&jdekeit.)

Gyakran az a jel, hogy a nagyobbnak akkor kellmglha az anya szoptat. S mondjuk mas jel nincAzgn
par hénap utan a gyerek dacosabb lesz, éjszakbtimdd.

A leggyakoribb, hogy az anya elfoglaltsaga miatt,apa, avagy a nagys#kl probaljak elszérakoztatni az
idésebbet. 8t sokszor elhangzik a ,te mar nagy vagy, meg kedreed”, mondat. Ekib csak az kdvetkezik,
hogy nem érdemes nagynak lenni, hiszen csak hé@tké&rarmaznak béke, elvesziti a gyermek mamaja ag-
g0odo figyelmét, kevesebb tiitést kap, allandoan raszolnak, stb. Fontos, hogéne,,nagynak lenni”.

Lehet tamadasi felllet, hogy a két gyereket 6ssmtidjak. Pld. a nagy ekkor mar jart. A kicsi aezi, hogy
lemaradt, ezért ,tekerni” fog a tobb figyelemért.

A testvérek szolidaritasat akadalyozhatja adzkbzotti ellentét, sképp, ha egyik vagy masik saikoaliciot
kot valamelyik gyermekkel. A jol ik6do csalddokban a generéacios hatarok egyétiemnkirajzolodnak, de a
korosztalyok egymassal kozvetlenil, kétoldaltatelés modon érintkeznek.

A gyermekek nevelése soran sziikség van a korlatolégpedig a jol korulhatarolt, szilard tilalmakEzek-
t6l nem séril a gyermek személyisége, nem akadalikoaAibontakozasat, inkdbb biztonsdgos mozgéasteret
biztositunk a szamara.

A nagyobb testvér étt, amikor megsziletik a kisebb, két ut all: vaggzileivel azonosit, ami azt jelenti,
hogy ugy kezd el viselkedni a kicsivel, mint a sziitehat gondoskoddan fordul felé - vagy a kistagivel,
amikor a nagyobb is a kicsire jelletnziselkedési formakat produkalja. Ujra cumisiivégikar inni, azt var-
ja, hogy oltoztessék, esetleg atmenetileg bepisil.

Forras: nlcafe/babazzunk; ismeretlen



