Serdulékori szexualitds — Rtl Reggeli

Brit védonok szerint a kozosség nyomasa veszi ra a fiukaty hugél fiatalabb korban kezd-
jék a szexualis életet. Liz Allan, az iskolai &8k féorumanak elndke szerint sok fil bandak-
ba vebdik, ahol a_korai és minél aktivabb szexualis g#lfeény divatosnak szamitgyre
gyakoribb az is, hogy ezek a fiukbdl all6 bandala &ényszeritenek egy lanyt, hogy mind-
egyikukkel létesitsen szexualis kapcsolatot.
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A biztonségos szex illuziéja

A Londoni Egyetem csaladtervezeési professzora, JGHNLLEBAUD szerint a 12 év alatti
lanyokba szileik engedélyével olyan fogamzasg&ibdte belltetni, melynek hatasa harom
evig tart €s a rubeola oltassal eg§hidn be is adhatnak az iskolai ¥édk. A kérhazi orvo-
sok 80%-a, a csaladorvosok 95%-a véli ugy, hogarmmasgatlé tablettat mar a megszokott-
nal kordbban is kéne juttatni a sekidl@nyoknak.

Valoban a fogamzasgatlas ékegitése a valasz a problémaraddeje, hogy a fennallé véle-
kedést megkéfgelezzik, hiszen hidba elértiktegyre kbnnyebben a fogamzasgatlé szerek, a
fiatalkori terhességek szama mégis egyre névek&kk? A hatvanas években beharangoztak
a szexualis szabadsagot, aminek Ujabb I6kést addtigamzasgatld tabletta megjelenése
1961-ben. A szajon at bevebidbgamzasgatld szer elébe ment a tarsadalom azajanak,
hogy a termékenyseég elk@izhe® legyen - igy a szex elkulonilhetett a szaporodlabé
1969-ben a fiatalkori terhességek szama dramaiagmdvekedett, igy a kormany szikséges-
nek latta, hogy megtegye a megfélepéseket: igyekezett a fogamzasgatlastegfa gyogy-
szergyarak és csaladterdeszervezetek 6sztonzésére - egyre kdnnyebben geéghtenni.

A médiak a szexudlis szabadsagot reklamaozzak

Miért n 6tt meg a fiatalkori terhességek gyakorisaga? fiatalkori szexudlis szabadsag veé-
delme®i természetesen azt allitjak, hogy fogamzasgatbbesznélkil a terhességek szama
sokkal nagyobb volna, de kdzvetett bizonyitékokramtatjak, hogy a fogamzasgatlas nagy-
ban befolyasolja a helyzetebldég azzal, hogy lehé&té teszi egy olyan kultara létrejéttét, ahol
a szexualis szabadsag elfogadéttkormény &lldspontja kialakitasakor nem vetyéigmbe
harom tényedt: a serdith lelkivilagat, a fogamzasgatlo szerek hatékonyséemia szexualis
felvilagositas értékét

A serdulé lelkivilaga: Szellemileg és érzelmileg az egyedulallé fiatatikianyzik az elko-
telezettség és a bizalom, ami elengedhetetlerté@sthapcsolathoz. Osszefiiggés ismeér et
az el$ szexualis kapcsolat ideje, az abortuszok és ayiléngsagok szama kozott. Szexuali-
san aktiv 12 és 16 év kozotti lanyoknal hatszodsahibb az dngyilkossag. A legtébb lany
sajnalja 16 év étti kapcsolatait és tobbnyire azt mondjak, masékették a dolgot.

A szexudlisan aktiv fiatalok sokkal nagyobb valagézéggel bonyolédnak kockazatos helyze-
tekbe, mint sizzen marado tarsaik. A korai szexualis aktivitagsaihatdk kapcsolatba kisebb
biincselekmények, iskolai nehézségek, vagyon elléncselekmények, drogozas, alkoholfo-
gyasztas emelkédszama. A kamaszok altaldban hattérbe szoritjé@vid tavl nyereség re-
ményében hosszu tava céljaikat. Tipikusan azt gpgdoreliik az agyse torténik meg.



A fogamzasgatlas eredményessége kamaszéveket érzelmi labilitas jellemzi, mekasas
kapcsolatokban érezidetlisszonanciaban és zavartsagban figyélhetg. A kamasz a szilei-
vel valo egyeriiségre torekszik és igyekszik felépiteni a sajattitiessat. Ez ai@zavar benne
rejlik a fiatalok parkapcsolataban is. igy a fogasgatlok kdvetkezetlen szedése miatt ered-
ménytelenek lesznek. A fiatalokat a fogamzasgdtligszi tava alkalmazasa nem megvédi a
terhesséedl, hanem annak bekoévetkeztét biztositja szamulkzeket a kis tablettakat serdi-
Iéknek minden nap ugyanabban azhidn kéne bevennilk. D& valoszidleg nem élnek
olyan életet, hogy barmit is rendszeresen csinakan

A kamaszok szexualis aktivitAsa mind nagysagatdnefentségét tekintve vilagszerte fo-
lyamatosan 6. A fiatalkoriak szexualis problémait leginkdbbakozza, hogypszichés fej-
l6désuk tobbnyire nem tart Iépést testi fejlettségukel.

A gyerekekkiskamaszkorban, a nemi érés beindulasaval fesziltségékkentesére talaljak
alkalmasnak nemi szerviik ingerlését. Ezt még nerazieetjik szexualitdsnak, mert az ennél
sokkal tobbet jelent! Aki megall ennél a fazisnalpgoblémat jelent.

A heteroszexualitas kialakulasa

Eleinte altalaban a masik nem tagjai irant éréidikl, majd raébred, hogy valaki kiiléndsen
vonzzadt, gyakran csak a kiflsulajdonsagai miatt. Amikor azonban ténykzgrelmes lesz
mar nemcsak a személy testi megjelenése, hanern léggs, viselkedése, egyedilallésaga is
megragadija.

Kamaszkori szexualitas

A kamasz pszichés és testi $eiesének ellentmondsai

A kamaszok szexualis aktivitAsa mind nagysagatdnefentségét tekintve vilagszerte fo-
lyamatosan & A fiatalkoriak szexualis problémait leginkabbokozza, hogy pszichés féjl
désik tdbbnyire nem tart |épést testi fejlettséglikkz a kamaszok szexualis $ejése vele-
jaroja.

A kamaszok szexualis szokasai

Sajnos, sok fiatal meggondolatlanul valtogatja latkgartnereit, eszébe sem jut, hogy baja is
szarmazhat eldih A tizenévesek biolégiai ismeretei rendkivil hiaeak, s az csak tetézi a

gondot, hogy éaltaldban nem a szileikhez, hanemaaiehoz fordulnak tanacsért. A szexua-
lis élet kérdéselil a legtdbb csaladban nem, vagy nem a medfeigdon beszélnek, ezért a

szUbk sokszor nem is tudnak tinédzser koru gyermeki@éksalis kapcsolatarol, a partnert

sem ismerik.

Mit tehetnek a kamasz szulei?

A legtobb szl a fenti adatokat hallva-olvasva megddbben, am snggkan Ggy gondoljak,
hogy az6 gyermekuk kivétel.

Nyéron, iskolai sziinetben a tizenévesek is szalattattdborba mennek, tdbbszor talalkoz-
nak a barataikkal. llyenkor esetleg egy-egy Uvabis ebkertl. Az alkohol olyan reakciokat
valthat ki, olyan cselekedetekre 6sztondzhet, &égibb, az alkohol hatasdnak medgsiével
megbannak. Ezért is nagyon fontos, hogy adkzégzintén beszéljenek a gyerekeikkel, hivjak
fel a figyelmuket a veszélyekre.

A tiltdas nem a leghatasosabb modszer, hiszgitt@t gyumolcs mindig édesebb’Arra kell
felhivni a lanyok figyelmét, hogy szexualis élaetstik biztos fogamzasgéatlas mellett éljenek,
és tudjanak arrdl a lehietégbl is, hogy ha mégis alkaloms#en toérténik a testi kapcsolat,



akkor, ha a kovetkéznéhany napban — tehat méghbdn — orvoshoz fordulnak, meg lehet
még ebzni a nem kivant terhesseéget.

A fis szubknek is érdemes lellni gyermekikkel és elbeszélgetdl, hogy milyen egész-
ségkérosodasokat szerezhetnek, illetve okozhatpalednynak a nem kivant terhesség létre-
jottével és annak megszakitasaval. A filknak isldeséget kell érezniik a partnerik irant!

A gyerekek és a serdil életik egyik legizgalmasabb szakaszat élik medg,dbs érzelmek-
kel, kivancsisaggal. A szerelem és mas meghitiréeteideje van itt, és a komoly csalédaso-
ké. Csupan a szeretkezéssel kapcsolatos tudnigtddiésa talan karos is lehet.

Balvanyozott szerelem

A szerelem kovetkézcélpontja valaki a csaladon Kivil, altalaban e@yoli személy: egy
balvany, egy tanar. Valaki, akivel valgjaban nemrsine lenni, de biztonsagosnak érzi, hogy
atélje - érzelmes zenével és abrandozassal - milyerelmesnek lenni. A fantazialast is fon-
tos megtanulni, ennek is megvan a maga ideje. Aepab kori valtozasok kbézelednek, talan
mar itt is vannak, és a kamaszoknak szuikséguk wanteogy el tudjanak.

Elérheté szerelem — titok

Aztan egy vele egyiikbe lesz szerelmes a kamasz. Fél barkinek is felsed érzelmeit, de
szeret szerelmesnek lenni. Nem mondja el érzésakirsek, még a legbizalmasabb baratjanak
sem, mert a benne kavargo érzelmek még tul zavar&eszor el kell fogadnia azt a tényt,
hogy a szerelem targya valésagos és elérk@telségben van. Itt mar megvan a batorsag
ahhoz, hogy érzelmeiket egy olyan személy feléyitaak, aki valosagos, elérbietakivel
talan minden nap talalkozik is. Barki kritikajat@lentesen felfedezhetik sajat érzelmeiket a
szerelemmel kapcsolatban.

Kéz a kézben
Kéz a kézben: ez egy rendkivil fontos szakaszlséfieikai érintkezés.

A kézfogas hatasa akar olyarb®iis lehet, hogy a serdld képtelenek barmi mas csinalni,
akar beszélgetni is. A fiatalok moziba mennek, vaggyobb tarsasagban maradnak, igy a
beszéd nem feltétlenil sziikséges. Mindenki latpmyhegyltt vannak. Ebben a fazisban a
csalédas komoly sériilést jelenthet. X¥Feetudni, hogy a kdlcsénds vonzalom nem elegend
valodi randevihoz.

A csok

A kézfogastol a csokig megtett Iépés hatalmas.dk @z a mozzanat, amikor a szexualis iz-
galom ebszor jelentkezik egyltt egymas tarsasagaban. Niybelé mar minden egy kissé
veszélyes és tiltott. Ez az élalkalom, amikor - a csok altal - ki merik mutainfizikai sze-
xualis vonzalmat a tiszta érzelmek mellett. Néhanyeeg is akarjak mutatni mindenkinek,
hogyoket mar megcsokoltak.

Mi az ami jélesik?

Ez az a fazis, amikor mar valaki elég eltokélt egttéahhoz, hogy szexualis jatékok, petting
résztvevje legyen, egyarant adjon és kapjon. Semmifélsdige azonban nincsen szikség:
minél hosszabb a pettingdiskaka, annal jobb szefetalik valaki®l. Ezen a ponton a két fél
folfedezi és kialakitja a kapcsolatuk szamara bigégos légkort. Ha valami mégsem sikerl-
ne a szexualis kontaktus soran, a kapcsolat folgtedtt, €s a partnerek egyitt megbeszélhetik
problémaikat.



Szeretkezés

A szexualis egyduttlét azt jelenteni, hogy tisztalkal lenni a veszélyekkel és a védekezés
lehetségeivel, valamint felékséget kell tudni vallalni Gnmagunkért és a paérieA leg-
jobb esetben a partnerek meg tudjak vitatni egyanidolataikat és félelmeiket. Az embernek
tudnia kell, hogy barmely szituacidoban - nem szamilyen messzire mentek mar eddig -
mindig joga van azt mondaniNem, nem akarom folytatni.Es az értelem érettsége sziiksé-
ges ahhoz, hogy fel&dek legylink a fogamzasgatlasért és a kdlcsondslasat.
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