Mesék jelentosége az egészséges gyermeki lelki fejlédésben

Ma is, akarcsak régen, a gyermeknevelés legfontosabb és egyben legnehezebb feladata a
segitségnyujtas, hogy a gyermek megtalalja az ¢let értelmét. Ehhez sok tapasztalatra van
sziiksége. A novekedd gyermek apranként, fokozatosan tanulja meg, hogyan kell 6nmagat
jobban megértenie; ekézben kifejlodik az a képessége, hogy masokat is megértsen, és igy jut el
végiil az emberi érintkezés mindenkit kielégito és tartalmas formaihoz. A gyermek gyakran érzi
¢letét kuszéanak, s ezért kiilonosen ra van szorulva arra, hogy megértse, mi a helye ebben a
bonyolult vilagban, ahol neki valahogy boldogulnia kell. Segitségre van sziiksége ahhoz, hogy
rendet teremtsen a lelki haztartdsban ¢és hogy Osszefliggéseket talaljon és eligazodjon érzései
labirintusaban. Ilyen kézzelfoghaté mondanivalét a gyermek a mesében taldlja meg.

Mesék: A jatékban feldolgozott érzékelési €és érzelmi tapasztalatok €s az utanzési késztetés
egyiitt fejlesztik a gyermek gondolkodasat. Ehhez tarsul a mindennapi mese a vildgrendezo,
vigasztald erejével.

A sok évszazados szajhagyomany a meséket addig finomitotta, mig egyarant alkalmassa valtak
nyilvanvald ¢és rejtett jelentések kozlésére. Ha az emberi személyiség pszichoanalitikus
modelljébdl indulunk ki, a mesék fontos mondanivalot hordoznak a tudatos, a tudateldttes és a
tudattalan tartalmak szdmara, barmilyen szinten miikddjenek is az adott iddben. Sokszor a
gyermekek nyildé énjéhez szolnak, batoritjak fejlodésében, s ugyanakkor enyhitenek a
tudatel6ttes és a tudattalan fesziiltségeken. Amint a torténések kibomlanak, a tudattalan
fesziiltségek a tudat szdmara hitelessé valnak, testet dltenek és felmeriil, hogy koziilik ki is
lehet elégiteni azokat, melyek 6sszhangban vannak az én és a felettes én kivanalmaival. A mese
minden mdas olvasmanynal mélyebbre hatolva, mindig a gyermek valdsagos lelki és érzelmi
szinvonalan fejti ki hatasat. Ugy tud beszélni a sulyos belsé fesziiltségekrél, hogy a gyermek
ontudatlanul is megérti, és példakat is felsorakoztat a nyomaszté gondok atmeneti as végleges
megoldasara.

A felnovés soran a gyermeknek jo néhany pszichologiai problémat kell megoldania. Le kell
gybznie a narcisztikus csalodasait, odipalis konfliktusait, testvérféltékenységét, meg kell
tanulnia eltépni a gyermeki fiiggdség szalait, ki kell magaban alakitania valamiféle 6ntudatot,
onértékelést és erkdlesi kotelességérzést. Ahhoz, hogy mindezekkel megbirkdzhasson, értenie
kell, hogy mi megy végbe a tudatos énjében. A gyermek a tudattalan tartalmakat tudatos
képzddéssé alakitja, tehat képes foglalkozni ezekkel a tartalmakkal. Ezért felbecsiilhetetlen a
mesek érteke. Olyan teriiletet nyitnak meg a gyermeki képzelderd eldtt, melyeket magatdl nem
fedezett volna fel.

A tudattalan befolyasolja a viselkedésiinket. Ha a tudattalant elfojtjuk, és tartalma nem nyer
bebocsatast a tudatos énbe, és elonthetik a tudatot, vagy ha korddban tartjuk &ket, akkor a
kényszeres fegyelem karosithatja a személyiséget. Ha viszont a tudaton keresztiil a képzelet
megmunkalja a tudattalant, akkor pozitiv célokra fordithato.

A mesék kozvetitik a gyermekek szdmara azt, hogy az €letben a stilyos nehézségeket nem lehet
elkeriilni, hanem kiizdeni kell elleniik, s ez a harc hozzatartozik a 1éthez. A mese realisztikusan
kezdddik, de lassan atszovik a mindennapi élet elemei, egyértelmiien nem a valdsagos kiilsé
vilagrol szol. Irrealitdsa nyilvanvalova teszi, hogy nem a kiilvilagrol akar hasznos ismereteket
ko6z6Ini, hanem a bels6é folyamatokrol.

Meélylélektani kutatok kiemelik, hogy a mesék fantasztikus eseményei erésen hasonlitanak az
almok eseményeihez, tehat arra kovetkeztetnek, hogy a mese vonzereje a nem tudatos tartalmak
kifejezésében rejlik. /alom - rejtett tartalom; mese - nyilt tartalom/



Egyszerre sz6l tudatos és tudattalan énilinkh6z €s befolyasolja az énidedl - sziikségletiinket. A
mese tartalmai megfelelnek bizonyos archetipikus lelki jelenségeknek, szimbolikus modon az
€n magasabb szintre emelkedésének sziikségességét.

Az 4dlomképek megtortént, traumatikus események bizarr szimbolumai, amelyek gyakran egy-
egy el6zO napi élményein keresztiil a gyermek jelen konfliktusait tiikkrozik, de a kordhoz,
neméhez mérten normalisak is lehetnek. Margareth Mahler mutatott ra arra, hogy 2-3 éves
korban a gyermek legfontosabb feladata 6nmaga felismerése. E folyamat lényeges eleme a
szeparacio, miszerint a gyermek képes lesz megfogalmazni, hogy O nem azonos sziileivel. Ez
a szeparacio rengeteg félelmet és szorongast €breszt a gyermekben akkor is, ha a sziilok, sziik
csalad és az 6voda is tamogatja a gyermeket.

A mai torténetek megkeriilik ezeket az egzisztencidlis problémakat, pedig a gyermekekkel
éppen szimbolikus uton lehet kdzolni ezeket a nehézségeket, hogyan juthat el biztonsagosan a
felnottkorba. A mese nyiltan szembesiti a gyermekeket az alapveté emberi 1étfeltételekkel
(6regedés, haldl...). A mesék az egzisztencidlis dilemmakat mindig tomdren, egyértelmiien
talaljak, igy a gyermek a kérdés 1ényegével szembesiil. A mese minden szituaciot leegyszerusit,
alakjai tipusokat képviselnek, részletek koziil csak a legfontosabbakkal foglalkozik. A jo és a
rossz szinte minden mesében alakot olt, ez a kettdség hordozza azt az erkolcsi problémat,
melynek megoldéasaért kiizdeni kell.

A gonoszsagnak is van bizonyos vonzereje, de elnyeri bilintetését a torténet végén, de nem ez
az erkdlcsi €élmény. A hds alakja hordozza magaban az erkodlesi tudatot, s vele a gyermek
mindvégig azonosul. A gyermek képzeletben egyiitt szenvedi at a hdssel a megprobaltatasokat
¢s egylitt gy6zedelmeskedik vele, amikor a jo elnyeri a jutalmat. Az azonosulast a gyermek
maga kezdeményezi, és a hos kiils6 €s belsd harcai vésik bele az erkdlesi torvényeket.

A gyermek dmultan kdveti a mese rohano cselekményeit, teljesen belemeriil a képeibe, 5Gnmagat
természetesen a problémas alakkal azonositja (legkisebb kiralyfi), igy segiti a mese a
mindennapi szorongasainak feldolgozasadhoz, hogy jra és Gjra lekiizdje a félelmeit.

Ha a gyermek nem akar valamilyen negativ figurarol hallani (példdul a sarkény...), az azt jelenti,
hogy a normadlisndl nagyobb benne a szorongas, s pont az csalogatnd eld beldle. Ez
figyelmeztetd jelzés, amin a szakembernek el kell gondolkodnia.

A mesében minden ember vagy jO, vagy rossz, nincs atmenet. Ugyanlgy szélsdségek
uralkodnak benne, mint a gyermeki gondolkodasban. gy érti meg a jo és a rossz kozti
kiilonbséget. Az elhatarozas, hogy mindenkinek valasztania kell (vagy jo, vagy rossz) hatarozza
meg késdbbi személyiségfejlddésének alapjat. A mese az é¢let és halal, a gytilolet és szeretet
olyan valosagos képeit mutatja be, amiket ¢ is atél, de ezekkel nem tud mit kezdeni,
feldolgozatlanok maradnak az érzelmek és szorongasat fokozzak. A mese képei segitik hozza
a " jora fordulashoz". Az ismétlés énerdsitd hatdsi. Az ismert mesében otthonos vildgban
mozog, €lvezi, hogy ura a helyzetnek, tudja, hogy mi fog kdvetkezni. teljes onfeledtséggel tud
megmeritkezni a mese képeibe.

A mesét minél ritmusosabban, dallamosabban meséljiik, annal erdsebb belsé képet tud a
taplaljuk a mesét. A hallgatdo megéli az eseményeket, azonosul a féhdssel, igy nincsen sziikség

arra, hogy kiilon értelmezziik a tanulsdgot. Az értelmezését megsemmisitheti azt az érzést, amit
a mese képei hivtak elo.

A gyermek jo belsd képteremtd. Belsd képeket vetit jatékaba, a pszicholdgia ezt elaboracionak
hivja. A mesehallgaté gyermeknek kiilonds kettds tekintete van. Hallgatja a mesét és beliil atéli,
eljatssza a mesét. A gyermek nem tud kiilonbséget tenni a kiilsé és belsé kép kozott, de ha



megjelenik a kiilsé kép folyamatosan ledll a belsé képteremtd tevékenység ( televizido- nem
bels6 képalkotd, nincs indulat-feldolgozas (hajat csavargatja a gyermek, kormét ragja...).

Elettani valtozasok segitik az érzelmi azonosulast, fokozzak a mélységét.

A gyermek rokonszenv és ellenszenv alapjan valaszt. Azért azonosul, mert a szerep €s a helyzet
erdsen vonzza (nem a josadga miatt). Kire akarok hasonlitani?

Az amoralis mesékben nincs meg a polarizaltsag. Ezek a mesék (Csizmas kandur, Egig ér6
paszuly...) reményt keltenek a gyermekben, hogy a gyengébbek is boldogulnak-
jelentéktelenség hatasat erdsiti. Nem a moralis kérdések a fontosak, hanem a boldogulas
lehetdségét hangstlyozzadk. Ez is alapvetd egzisztencidlis probléma.

A modern gyermekirodalom kirekeszti a primitiv 0sztonokbdl és a vad indulatokbol fakado
mély belsé konfliktusokat, pedig a magany, az elszakadas gyakran halalos félelmet kelt a
gyermekben. A mese komolyan veszi ezeket az egzisztencidlis félelmeket, és néven nevezi
Oket. Az ember igényli a szeretetet, ¢s fél attol, hogy semmibe veszik, szereteti az életet és fél
a halaltol. Ezen feliil megoldéasokat is javasol olyan szinten, amelyeket a gyermek megért —
orok élet utani vagy - " Még ma is élnek, ha meg nem haltak "

Ez nem éalltatja a gyermeket, hogy 6rokkeé fog €Ini, de jelzi, hogy boldog kapcsolat teljessé teheti
az ¢életet. Ezek az mesék azt mondjak a gyermekeknek, hogy ha valakinek sikeriil igazi
interperszonalis kapcsolatot kialakitania, megszabadulhat a kinz6 szeparacids szorongastol (ez
sok mesében jelenlévd, de megoldodo alapmotivum ).

A mesehdsnek (a gyermeknek) ki kell 1épnie a vilagba. A mese jovore orientalt, és ravezeti a
gyermeket, hogy lemondjon az infantilis fliggdségi vagyairdl, és onallo, fiiggetlen életet
alakitson ki. Ma még fontosabb a mesék jelentdsége, mert a mai gyermekek mar nem nagy
csaladokban ndnek fel, nem egy jol integralt kozosség biztonsagos kdzegének részei.

A természetes szorongas ellenszere az érzelmi biztonsdg. Ezt a mesével és a jatékkal tudjuk
kozvetiteni (ezt tudja feldolgozni a gyermek). A gyermeki szorongés természetes, mert amit
nem ismerilink, az szorongéast kelt. A mese képes visszaigazolni a gyermek szorongésat
(rdduplaz az érzéseire ).

A mese fejleszti a gyermek Onismeretét, és eldsegiti személyiségének fejlodését. Pillanatnyi
érdeklddésének és sziikségletének megfelelden a gyermek egyazon mesében sokféle értelmet
talalhat. Lehetdsége van rd, hogy Ujra és Gjra visszatérjen, és ujabb jelentésekkel egészitse ki a
régieket. A mese bels6 folyamatokat externalizal, amelyek a szerepldk és cselekmények révén
valnak elérhetéveé.

A szoban mondott mese tapintatos, csak annyi képet tesz hozza a gyerek, amennyi neki akkor
jol esik. A mese a gyermek mindennapi lelki taplaléka. Fejleszti az anyanyelvi készséget, segiti
a gyermek testi - lelki egészségének kialakitasat és fenntartasat.

A mese a gyermeket megtanitja arra, hogy felismerje az ¢élet magasabb rendi értékeit. Utat
mutat a gyermeknek, hogy hogyan fedezze fel az identitasat. Azt sugallja, hogy boldog,
tartalmas életet barki élhet, ha nem futamodik meg a veszélyek eldl.

Az externalizacio miatt a mese alkalmas gyogyitasra. A lelkileg megzavart gyermeknek olyan

mesét adnak, amiben az 6 egyéni problémai 6ltenek format. A mesére épiilé kontemplacio révén
meglatja szenvedéseinek mibenlétét €s a megoldas lehetdséget.
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