Harapas kisgyermekkorban

A harapas az agresszionak az a fajtaja,@dmiszubk altalaban félnek, mert a harapos gyere-
ket a legtobb helyen kitiltjak, kikdzositik, emiatszibt is kirekesztik, megbélyegzik.

Sok oka lehet, és ezek kilonbdznek egy nyolc-timpos vagy egy haroméves gyerek eseté-
ben.

- Lehet, hogy a kicsi csak a masikat szeretné jolohagismerni (hasonléan az izlelés-
hez, evéshez és beszédhez).

- Lehet védekezési mod (a fogak minden fiatal&sniegyverei), hiszen a gyerek nem
tudja dsztondsen, hogy harapni nem szabad. A gyarekzelien nem érzi j0l magat,
és ilyen helyzetben harap a masikba.

A legfontosabb, hogy azonnal megértessiik a gyeretkenem helyénvalOEzt Ugy tanithat-
juk meg neki, hogy hatarozott ,nem harapunk” felgadsal eltavolitjuk a gyereket. Nem kell
megeértenie, hogy miért nem szabad, elég, ha azémnelgogy nem szabad (ha még nagyon
kicsi).

A mai napig €él az a szemlélet, hogy a harapos ggérgssza kell harapni. A ,majd én meg-
mutatom, milyen érzés” értelmetlen és fajdalmasa §gerek nem fogja megérteni, hogy mit
akarunk ezzel elérnA kicsik leghamarabb haroméves koruk koéril képesek hogy bele-
képzeljék magukat masok helyéblekor latjak meg ékz6r az dsszefliggést akozott, adhit
tesznek masokkal, €s amit masok tesznek vellk. iskik meg, hogy milyen érzést okoz-
hatnak masoknak.

Nehéz lesz ugy elmagyarazni a gyereknek, hogygyefeeészakos, ha a magunk bilintetése
sem mas, mint egy &zakos tett, a visszaharapas. Hogyan is érthetgé mogy a harapas
csak a felittnek megengedettla azt akarjuk elérni, hogy a gyerek ne legyen ssgéy, ak-
kor tudnia kell, hogy soha, senkinek nem szabadanagnia a masikatSem otthon, sem a
bdlcgsdében, évodaban. Azdszakos bintetés megéerakosabba teheti a kicsit, de az sem
j6 megoldas, hogy arra biztatjuk, hogy valamin #nga, ajton, baban — vezesse le a fesziilt-
ségét. Az artalmatlan @itogtatas is efszak. Ezzel a mddszerrel, mondjuk, elterelhetjik az
eredeti aldozatrdl (ldsd masik gyerek) a figyelnadtban viszont megésitjik a gyereket,
hogy tettlegesen reagaljon, ha mérges, vagy haamégfitnak érzi magat (nagyobbaknal).

Elmulik

A legtdbb gyermek szamara a harapas egy szakaahogy a kifejedeszkdz-taruk fefidik,
valnakék is egyre szocidlisabba, lesznek mas eszkdzetdy kommunikaljanak, vagy kife-
jezzék az érzelmeiket. Az agressziv viselkedés rakkarad abba, ha a félih mindig és
azonnal megallitja, figyelmet tanusit a megbéantott irdst,megprobalja mindkét fél érzéseit
tekintetbe venni. Minden alkalommal azt kell beenisiteni: nem harapunk, nem Utlink, nem
rugdosunk, hanem megbeszéljik egymassal.

A kicsikre jellem®k a hirtelen érzelmi kitdrések, a szeszélyes hatgaltozasok, az agresz-
sziv viselkedés. Ennek az az oka, hogy a kicsik nedgzen dolgozzak fel 6romuiket, banatu-
kat, féelelmiket. Persze nagy kulénbségek vannakesegek reakcioi kozott. Példaul attol
fuggoen, ki milyen viselkedést lat a féltiektsl €s a tarsaitdl a kozésségben.



Oka

Kdnnyen lehet, hogy gyermekink az oviban, a taédalihulja el az éiszakossagot. Hiszen,
ha latja, hogy a megszerzés leggyorsabb maodjarkiggmasik kezéll a jatékot, és ez még
csak kovetkezményekkel sem jar, akkor odahaza ia edszert probalja alkalmazni.

Nem biztos azonban, hogy az 66krengedékenyebbek. Lehet, hogy épp elledlesg az
agresszio minden formajat tiltjak, példaul a jaekaokdzast is bintetik. Ezért a gyermek nem
meri kiadni a mérgét az oviban, otthonra tartogatjabb.

Az is lehet, hogy valami olyan frusztracié éri reneresen a kbzosségben, amelyet nem tud
kezelni, feldolgozni. Erdemes kikérdezni az éstorhogy viselkedik a gyerek az 6vodaban,
vannak-e baratai, kikkel jatszik, jol érzi-e magda gond van, meg kell prébalni orvosolni,
vegs esetben akar ugy, hogy masik intézmeényt kereddttkon pedig meg kell teremteni a
feszlltséglevezetés leliségét: a mozgas minden formaja, az apaval valdbak a foci is
eredmeényes lehet.

A csalad felebssége

Az optimalis, meleg csaladi Iégkérben feldpa vilhg megismerésében feleslegesen nem
korlatozott gyermek nyitott, baratsagos és kreatig altalaban agressziv magatartasra hajla-
mos! Hisz biztonsagban érzi magat, nem tart szigomtetésil. Nehezebben kezellieegy
szigoruan fegyelmezett gyermeknél, de semmi vésezeel ellentétben konnyen alakul majd
flggetlen, stabil értékrefidelnstté.

A tulféltés azonban egyeértetian art. A folyton aggodo, gyermekét korlatozo ézi agresz-
szi6 minden form4jat tiltja (mert "veszélyes", "nemabad", "nem illik"), igy a gyermek indu-
latai maga ellen fordulhatnak. A gyermek "nyusziem mer ellenkezni, nem tudja magat
megvédeni, a legkisebb probléméaban is megoldhattgladatot lat, dnbizalma gyenge, sokat
szorong. A szorongas pedig befelé iranyulo agrésganely felnstt korban hajlamosit a ja-
tékszenvedélyre, a munkamaniara és olyan pszichwidas betegségekre, mint példaul a
magas vernyomas, a cukorbaj, a gyomorfekeély, argadl, az asztma.

Még rosszabb a helyzet, ha egy gyermekkel negdiék, vagy bantalmazzak a szilei. A
gyermek majdnem biztos, hogy agressziv lesz (arijiameg, hogy a konfliktusok csalkder
szakkal oldhatok meg), és antiszocialis, ami jdlséelnéttkorara is igy marad.

Mit tehet a szulb?

A legfontosabb, hogy higgadt, medeés kdvetkezetes maradjon, és legyen kivancsiatéiv
okra. Az agressziot lehet is, kell is szabalyozni.

Duhroham esetén az élszabaly: a sztlérizze meg a nyugalmat. Akkor is, ha nehéz feladat.
Koncentraljunk inkabb a helyzet optimélis megoldas&lert reagélni kell, sose tegytink ugy,
mintha semmi se tortént volna. Mert akkor mégg#jik abban a gyermeket, hogy ezt lehet,
ezt szabad, ez a helyes: ha ideges,dihos vagyonbptbatok. Meg kell fékezni a gyereket.
Ha hadonaszik, tombol, le kell fogni, arrébb kahni, hogy ne tehessen kart 6nmagaban
vagy masokban. Ha karomkodik, tvolt, normal haégelr de hatarozottan ra kell szdlni.
Konkrétumot kell neki mondani. A "ne légy rossz,légy neveletlen” tipusu altalanos felszo-
litasok nem jelentenek szamara semmit, ezért kedéike "Ne kiabalj! Kérlek, ismételd meg
csendesebben!" Ezek j0 mondatok. Fontos a szenkaatahhoz, hogy le tudjuk csillapitani.
Ne kiabaljunk vele, plane ne Ussik meg. Nem tekefgle azt, amit neki tiltunk! A "vissza-
harapom, hogy érezze, faj" tipusu eljarast serortaj6 megoldasnak.



Ha a gyerek lecsillapodott, el kell neki magyaradgqgithogy nem azzal van baj, hogy harag-
szik, mert azt mindenkinek szabad, csak a mod mtsadtt, ahogy ezt a vilag tudtara adta.
Mondjuk el, hogy neklink ez elfogadhatatlan. Hakfizifajdalmat okozott, k6zoljik ezt vele,
valamint azt is, hogy a tettének kdvetkezménye aarpéldaul, hogy most par percig szeret-
nénk nélkule lenni. (Ez természetesen csak otthdhatd meg, az utcan a "megbantottal,
most idsre van szikségem, egy kicsit most nem beszélgetieklvlehetséges. Fontos, hogy
elére kdzoljuk a gyermekkel, mennyi ideig tart a mgsalinet. A blintetés nem tarthat tul
hosszu vagy bizonytalan ideig. ) Persze, a gyeesk fog csak ugy belenyugodni a bintetés-
be, provokalni fog, esetleg Ujabb hiszti jon. Deemgiedjiink a zsarolasnak! Csak eleinte ne-
héz, aztan a gyerek megszokja, hogy kitartunk ad&daink mellett, ha a feje tetejére all is.
Mindig legyunk kodvetkezetesek, mert ezzel teremténmara kiszamithatd biztonsagot és
kovetend pozitiv példat.
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