A valas lélektani tényezoi

A valas a hazastarsi kapcsolatok megsziinésének egyszerre tobb szinten zajlé folyamata.

Ennek fontos szintjei:

- Az érzelmi levalas, a masik ,,elengedése”

- A valas jogi aktusa

- A sziil6-gyermek kapcsolat 0j szerepeinek kialakitasa

- A vagyonmegosztas

- A korabbi tarsas kapcsolatok atrendez6dése /Bognar-Telkes, 1986./

A valasi folyamat kezdete

A valas egy folyamat, amely a szdndék megjelenésétdl a valas utani 0j €letvitel kialakulasaig,
majd megszilardulasaig tart. Lélektani szempontbol korabban kezdddik a valas folyamata. A
legkorabbi dontés, nem a valas mellett, hanem a hazassag (kapcsolat) ellen szol.

Valamelyik fél gy dont, hogy mar nem tud t6bb energiat fektetni a kapcsolatba, nem tud tobb
eréfeszitést tenni a kapcsolati problémak megoldaséhoz. Esetleg tigy latja, hogy a masikkal
nem lehet rendezni a konfliktusokat. A hazassagterapianak ilyenkor még komoly esélyei le-
hetnek, azonban gyakran beindul a valas folyamata, megfogalmazodik a valas szandéka, és
meg is érkezziink a valasi krizishez. /Bognar-Telkes, 1986./

Valasi krizis kimenete

1. Nem visz feltétleniil a valashoz, szerencsés esetben a krizis kreativ megoldasa a kapcso-
lat megtijulasahoz vezet.

2. A valasi krizis masik lehetséges kimenetele a konzervalt hazassag:

a) Ennek egyik formaja az ,,iires héj” tipusti hazassag. Fenntartjak a hazassag kereteit,
altalaban konfliktuskeriil6k. Ugy tesznek, mintha nem lenne probléma. Lemondanak
a bensdséges kapcsolatrol, kozos élményekrol.

b) A konzervalt hazassag masik formaja az ,,allohaboru”, azaz folyamatosan harcolnak
egymas ellen, €s a konfliktusok megoldasa helyett féleg egymast hibaztatjak.

A fenti esetekben a hazaspar nem azért marad egyiitt, mert hdzassdgban akarnak €éIni, hanem
mert elutasitjak a valast. /Bognar-Telkes, 1986./

A hazassag mindsége

1. A hézassag elonyos oldalai: elégedettséget nyajtd tényezdk, mint a kdlcsonds tisztelet,
elfogadas, megértés, szeretet, szexualis oromok, stb.

2. A hazassag aranyos tényez0i: fesziiltségek, megoldatlan konfliktusok, csalodasok, stb.
A hazassag stabilitasa
A parkapcsolaton kiviili tényezdk hatdrozzadk meg.

1. A hézassag fenntartasat segitd kiils6 nyomasok, mint a valas esetén tapasztalhaté nega-
tiv kornyezeti reakciok, vagyis a kiilso elvarasok, a valas utani nehézségek, a kudarctol,
maganytol valo félelem, stb.

2. Mas életformak vonzasai, esetleges 01j parkapcsolat, szexudlis kalandok lehetdségei, stb.



Mindkét jellemzonél az 1. €s a 2. csoportba sorolt tényezOk aranya, illetve szubjektiv mérle-
gelése utan dol el, hogy milyennek érezziik a hazassagunk mindségét, illetve stabilitasat.

Ezek alapjan 4 lehetséges variaci6 all el6: /Bognar-Telkes, 1986./

1. Jo és stabil hazassag: elégedettség €s erds kotddés jellemzd, a kapcsolati fesziiltségek
szintje alacsony. Nincs jelentds vagy egy jobb alternativa irant. A valassal szemben
komoly (pl. erkolcsi) akadalyok allnak fenn.

2. Jo, de instabil hazassag: a hazastarsak elégedettek, de jelen vannak vonz6 alternati-
vak is, pl. 0j szerelmi kapcsolat lehetdsége. A valassal szemben aggalyok, fenntartasok
fogalmazddnak meg.

3. Rossz, de stabil hazassag: elégedetlenség, fesziiltségek, komoly megoldatlan konflik-
tusok jellemzik, valamint a vonzodas, érzelmek alacsony szintje. Nincs mas elérhetd
alternativa, vagy az nem valosithatd meg — pl. a vélés Gtjaban komoly (anyagi, erkol-
csi, stb.) akadalyok vannak.

4. Rossz és instabil hazassag: a kapcsolatban mindkét fél elégedetlen, a problémakat
nem tudjak megoldani, ugyanakkor a hazassagnak komoly alternativaja is jelen van,
pl. 4j kapcsolat, vagy az agglegény ¢életforma lehetdsége €és vonzéasa formajaban. A va-
las nem {itkozik fenntartasokba, a tagabb csalad visszatartd, segitd ereje nem érvénye-
stil. Ez az éllapot igen hamar vélashoz vezet.

A hazassagi tanacsadas

A kapcsolati valsagok hossza tdvon a hazassag természetes részét képezik. Nagyon ritka az,
hogy nincsenek id6legesen komoly problémak egy hazassagban. Természetes része a parkap-
csolat dinamikajanak az, hogy mélypontok vannak. A f6 kérdés az, hogy milyen szinvonalon
tudja a hazaspar megoldani azokat a konfliktusokat, amelyek a kapcsolat valsdgahoz vezettek.
Ez a felek konfliktusmegoldo készségétdl és konfliktustiiré képességétdl is figg. Ebben na-
gyon fontos tényez6 a kommunikacié mindsége. A leggyakoribb probléma az szokott lenni,
hogy a kommunikéciot érzelmek, indulatok torzitjak, megnehezitve az egyiittmlikddést, a
kompromisszumkotést. /Bognar-Telkes, 1986./

A hazassagterapia segit a felek targyaloképességének fenntartdsdban vagy annak kialakitasa-
ban. Csokkenti a konfliktusokat, még akkor is, ha nem el6zi meg a valast. A hazassagi tanacs-
adds nem a hdzassdg intézményét ,,gydgyitja”, hanem a benne ¢l6k segitésére szolgal. Az
adott helyzetben az érintettek (beleértve a gyermeket, gyermekeket is) szamara legjobb meg-
oldast segit megkeresni és megvalositani. Ez lehet a valas is. A segitséget nyujto szakember
serepe semleges: a folyamat serkentésével és meggyorsitasaval azt a megoldast segiti eld,
amely felé amugy is halad a kapcsolat. Mindez abbol a tapasztalatbol fakad, hogy a hazassa-
gok fenntartasa kiilsé segitséggel sem lehetséges akkor, ha a benne €16 felek nem rendelkez-
nek a parkapcsolati konfliktusok jovobeli megoldasahoz sziikséges akarattal, kitartassal, ener-
giaval és egyéb lelki tartalékokkal. Ez esetben a hazassagterapia csak atmeneti megoldast
hozna, és csupan elodazna a valast. /Bognar-Telkes, 1986./
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