A serdiilokor és az ifjukor, mint Kitiintetett ¢letszakasz

A fiatal nem meghalni akar,
csak élni nem tud!”
/Anonim/

A serdiilékort a fejlédésben fontos forduldopontnak tekintik a szakemberek a pubertdsban
bekovetkezo testi (bioldgiai) — lelki és szellemi hatasok miatt. Nehéz lenne jellemezni, hogy mit
¢l at a fiatal abban a 6-8 évben, amig a prepubertaskor kiiszobétdl az ifjukoron at, eljut a fiatal
felnottkorig.

A serdiiloknél az ongyilkossagi cselekmények-kiilondsen a szuicid kisérletek- szama novekvo
tendenciat mutat, specialis formakban jelentkeznek az 6ndestruktiv megnyilvanulasok.

A szakirodalom a deviancia gylijtéfogalma ald sorolja a serdiilé-, és ifjukorban el6forduld,
tarsadalmi normaktol vald eltérd viselkedést, az inadaptaciot. Az adott életszakaszban jelentkezd
inadaptacid f6 tipusai: a biindzés, az alkoholizmus, a narkomania, az éongyilkossdg és a nem
organikus eredetli mentalis betegségek. /Princzes 1997./

A gyermekkor és a feln6ttkor kozotti atmeneti fejlodési fazis pszichés sajatossagai és a serdiilok
ellentmondasos helyzete a csalddban, tdrsadalomban, egyiittesen vezetnek a serdiilékori
problémak kialakuldsdhoz.

A serdiilokor életkori jellemz0i:

1. testi jellemz6k: a pubertasban a nemi hormonok koncentracidja magas, s ez alakitja ki a
masodlagos nemi jelleget, tehat a feminin, vagy masculin megjelenést.

Pubertas:

— a testhossz ndvekedése felgyorsul, majd az androgén hormonok termelddésének
kovetkeztében leall

— fanszOrzet megjelenése
here-, himvesszé megnagyobbodasa...)

— testalkat megvaltozdsa (az emld mirigyes alloméanya szaporodik, eml6-, csipd
zsirszaporodasa, fiukon az izomzat erdsddése, bajusz, szakall megjelenik)

— elsO menstruacio, els6é ovulacid

— elsé ejakuléciod

Pubertas kezdete:

- 11- 12 év (lanyoknal kovetkezik be hamarabb)
- elsé menstruacio: 12- 14 év
- masodlagos nemi jellegek kompletté valasa 15- 17 év

2. pszichés jellemzok:
1. a gyermekkorban megszilardult énkép széttdredezik

2. bekovetkezik a szildkrél valo levalds krizise, a dependencia és az
autondmiasziikségletnek ismétlodé konfliktusa, az identifikdcios zavar, a biintudat
megélése

az infantilis 0sztontorekvések fellangolnak, 6sszelitkoznek az 0y 6sztonformaciokkal
4. agresszios késztetések élednek fel a gyermekkori traumak emléknyomaibol

szorongas €s depresszio szovi at a banalis torténéseket is



6. a frusztracidos kiiszob tartosan csokken, az ,acting out”-ra valdo bedllitottsag
alapmagatartdssa valik (a hormonalis hatdsok ¢és a pszichés struktira labilitdsa
kovetkeztében)

7. egyéniségeskedés, originalitas keresés, konvenciok elleni lazongés

8. a sziilék megvaltozott magatartisa és a kornyezet idénkénti negativ mindsitése
sériiléseket, traumakat okoz

9. fokozatosan integralni kell multjat, jelenét és jovojét / Princzes 1997./
A serdiilokor feladatai:

A serdiilékor lezajlasdnak nagy hatdsa van az Onértékelésre, testképre, interperszonalis
viszonyokra. Erikson szerint a serdiilé feladata az identitasképzés, hogy megélje bels6
stabilitasat és egységét.

A fiatalnak képessé kell valnia a csaladtol valé gyermeki fiigghségb6l valo kilépésre,
Onallosodasra, érzelmi levalasra, a szexualis fejlodésben el kell érnie a heteroszexudlis
partnerkapcsolat kialakitasara vald képességet, majd taljutva serdiil6kori tarsadalmi szerepein, a
korszak végére a felnétt tarsadalmi szerepeit vallalnia kell. /Vikar 1980./

A serdiilének 0j kapcsolatokat kell kotnie, dontenie kell életének tovabbi alakulasaval
kapcsolatban, s at kell €lnie, hogy tetteinek kdvetkezményét viselnie kell.

Serdiilokor, mint Krizis:

Természetes krizisre jellemzd személyiségallapotokban, amikor a személyiség kiillondsen
érzékeny, labilis, fokozott a hajlam a regresszidora, nagyobb az akcidentdlis (vératlan
¢leteseménnyel kapcsolatos) krizisek kialakulasanak valdszinlisége, mint mas életszakaszokban,
stabil személyiség esetén.

Jacobson a serdiilokort emliti, mint kritikus iddszakot:

1. azegyén fejlddési valsagot, illetve
2. kriziseket élhet at partnerkapcsolatanak megszakadasakor, 0j iskolakezdést
kovetden, sziilokkel valo kapcsolataban.

Serdiilékorban gyakran eléfordulnak olyan helyzetek, amelyek éltalaban krizist provokalhatnak.
Kudarcok, veszteségélmények mellett foként a dontést igényld szituaciok szerepe jelentds az
¢letnek ebben a szakaszdban (iskola-, palyavalasztas, stb.). Gyakran azonban olyan problémak is
krizishez vezethetnek, amelyek a felndttek szamara jelentéktelennek tlinnek, ha egybeesnek a
fejlodés adott szakaszaban intrapszichésen éppen eldtérbe kertilt problematikaval, igy hatasuk
feler6sodik, ,,aktualisan mindennél fontosabb problémat jelentenek." /Kelemen 2000./

Erikson a serdiil6kort kritikus idészaknak tartja, melynek f6 jellemzéje az identitas kivivasaért
folytatott kiizdelem. A pubertaskorban négy korabbi fejlédési krizist kell feldolgoznia az

egyénnek:

a bizalom megalapozasa
autondmia megalapozasa
kezdeményezés igénye
4. teljesitmény igénye

wnN e

A serdiilékori valsag alatt az egyén nagyobb valoszinliséggel ¢l at érzelmi fenyegetettséget,
melynek kovetkeztében fokozottan sebezhetové valik. Ezekbdl a krizisekb6l az egyik ember
vesztesként jut ki, mig a masik nyertesként tud kijutni. Ha az egyén megbirkozik a
konfliktushelyzetekkel, akkor megtapasztalja sajat lehetdségeinek 1j oldalat, amely altal erésodik



onértékelése, Onbizalma. Megtapasztalja, hogy képes taljutni a nehézségeken, képes mozgositani
belsd erdtartalékait.

Egészséges serdiild esetén a krizishelyzet megoldasa:

Egyes személyek a serdilokor ideje alatt eldrelépnek, megerdsddnek, masok pedig
megfeneklenek, visszaesnek a fejlddésben, sét vannak olyanok, akiknek ilyenkor az élete kertil
veszélybe. Elgondolkodtatd, hogy mi lehet az oka annak, hogy az egyik embernél a fejlodést
eldmozditd, a masiknal pedig a fejlodést akadalyozd mechanizmusok keverednek feliil?

Bako Tihamér 6sszefoglalta konyvében, hogy egy-egqy esemény mitél és milyen mértékben valik
traumatizal6va:

1. Hol tart az egyén a személyiségfejlodésben az esemény megélésekor (vagyis
rendelkezésere dllnak-e az adott esemény feldolgozasat segito vagy azt elviselo belso
tartalékok)

A serdiiloknek haladékra van sziikségilik, hogy integralhassdk a gyermekkor korabbi
szakaszaihoz rendelt identitaselemeket, csakhogy a gyermekkori kornyezetet egy
nagyobb, bizonytalanabb, -am igényeiben parancsolobb tarsadalmi kozeg valtja fel a
serdiilokorban. Tehat belsé tartalékaira nem szamithat, éppen ebben az iddszakban
dolgozza fel Gjra azokat.

2. Aktudlisan milyen pszichés és szomatikus dllapotban van (azaz képes-e mozgositani belso
erotartalékait)

A serdiild felfokozott lelki és testi allapotban van, hiszen keresi 6nmagat, szeretne a kiilsé
elvarasoknak megfelelni, de ekdzben énképét is erdsiteni. Szervezete ,,0nallo” életre kell,
az 0sszes hormon ebben az idészakban ,,ébred Gjra”, sokszor érzi gy, hogy amit az egyik
percben akart és szeretett volna, az a masik percben mar taszitja.

3. Milyen modon viszonyul egy-egy adott eseményhez

A serdiil6 buzgon keres olyan embereket és eszméket, akikben, és amikben hihet. A serdiild
fél is az elkotelezettségektdl, ezért a hit iranti igényének paradox modon hangos és cinikus
bizalmatlansaggal ad hangot. Probal szabad elhatarozasabol —valasztani a
kotelességteljesités és a szolgalat rendelkezésre allo, vagy elkeriilhetetlen mddozatai
koziil, ekdzben pedig attol retteg, hogy olyan tevékenységre kényszeriilhet, amelyben
nevetséges lesz, vagy elbizonytalanodna 6nmagéban. Igy inkabb valasztja szabadon a
felnéttek neheztelését, mintsem hogy olyasmire kényszeriiljon, amit sajat maga vagy
kortarsai elitélnének.

4. Van-e olyan kiilsé kapcsolat, a) akitol segitséget kérhet
b) és aki tud is segitséget nyujtani

A serdiilé azokban a kortarsaiban €s iranyito idoésebb emberekben fog megbizni, akik gazdag,
esetleg illuzorikus tavlatokat adnak torekvéseinek. Ugyanezért hevesen tiltakozik
énképének barmifajta ,,pedans" korlatozasa ellen, s hangos vadaskodassal leplezi, hogy
tulzott nagyravagyasaért 6 maga is felelds. A serdiild torekszik arra, hogy kortarsaik mellé
alljanak, tanaraitél megerdsitést nyerjen, és értékes ,,cletmodokban" leljen 0sztonzésre.
Ha viszont ugy érzi, hogy kornyezete tal radikalisan probalja megfosztani minden
kifejezési lehetdsegétol, és igy képtelen fejlodésében eldrelépni €s a kovetkezd
1épcsdfokra jutni, akkor vadul ellenéll. /Bako6 1992./

Ha a serdiil6 megbirkozik az aktualis konfliktushelyzetekkel és képes éltének addigi tapasztalatait
integralni, akkor megtapasztalja sajat lehetOségeinek, képességeinek uj oldalat, amely altal
erésebbé, ellenallobba valik. Onbizalma, nértékelése biztos talpazatra keriil, megtapasztalja



sajat erejét, hogy képes tuljutni a nehézségeken, képes mozgobsitani belsd erdtartalékait. A
serdiilokor, és az azt kovetd évek folyaman 1j, viszonylag szilard értékeknek, 1) énképnek,
énidentitasnak, énidealnak kell kiformalodnia.

Veszélyeztetett serdiild esetén a krizishelyzet kimenetele:

Serdiilékorban a problémamegoldd képesség kialakulatlan, éretlen, gyermeki vonasokat mutat.
A serdiil6 bizonytalan, problémait vagy a csaladban, kozvetlen kdrnyezetében tapasztalt ,,felndtt"
mintak alapjan, vagy az ifjusagi szubkultura, a kortarsak altal sugallt médon igyekszik megoldani.
Regresszid és acting out-jellegli magatartdsok, szokés, csavargds, alkoholizalas, narko6zés,
autoagressziv megnyilvanulasok tartoznak az ifjusagi szubkultira problémamegoldd eszkozei
kozg.

Erikson szerint a serdiilékorra jellemz6 elidegenedés az identitaszavar. A fiatalok, akikben
fesziiltséget kelt arra valod képtelenségiik, hogy a rajuk kényszeritett szerepeket jatsszak el,
egymds utan lépnek ki megszokott helyzetiikbdl. Kimaradnak az iskolabol, egész ¢éjszakara
weltinnek” vagy bizarr és megkdzelithetetlen hangulatokba vonulnak vissza. A serdiilok szerelme
nem csekély mértékben arra vonatkozo kisérlet, hogy difftiz énképiiket masra vetitve, s igy
mintegy tiikkorképben €s egyre tisztabban latva jussanak el sajat azonossaguk meghatarozasahoz.
A fiatalok roppant intoleransan, és kegyetleniil viselkedhetnek, amikor masokat kizarnak maguk
kozil, mert borsziniiket vagy kulturalis hattertilet, izléstliket és adottsagaikat tekintve kiilonbozok.
Az intolerancia néha az azonossagvesztés érzése elleni sziikséges védekezés lehet.

Ha a serdiil6 specifikus fejlddése tartdsan elakad (nem alakulnak ki a szilard értékek, az énképe,
¢énidentitdsa nem elég erds), vagy megtorik, a serdiild krizishelyzetbe keriil és a konfliktusokbol
stlyosabb deviancidkba menekiil (6ngyilkossag, alkoholizmus, neurdzis).

Szuicidalis szempontbol veszélyeztetett serdiilé krizishelyzetének kimenetele:

A szuicid cselekményeket a serdiilékorban is megel6zi a 1€lektani krizis allapota, kialakulasat,
tiineteit, pszichodinamikdjat, kimenetelét azonban a fejlédési fazisra jellemz6 sajatossagok, az
intrapszichés problémak, a magatartasi jellegzetességek €s a szubkulturalis hatasok befolyasoljak,
modositjak. /Kelemen 2000./

Az a serdiilo aki, akiben soha nem alakult ki az dsbizalom, akinek autondmia igényét,
onallosodasi torekvéseit nem tdmogattak, nem alakulhatott ki benne sem magarol, sem masakrol
egységes ¢€s realis képe, serdiilokorara a difftiz identitas allapotdban van. Ez az identitas zavar
prediszponal a szuicidumra. Az elhanyagold, elutasitd anyai magatartds miatt az én-hatarok
sériilnek. A serdiilében nem alakul ki egységes, integralt kép onmagardl. Az integraltsag fokatol
fiigg, hogyan képes konfliktusait kezelni, megoldani. /Erikson 1991./

A pubertaskort szuicidek az aktualisan megélt helyzetet tekintik csapdanak. Nem képesek
megtelelden felmerni lehetdségeiket, érzelmi oldalon nem tudnak elmélyiilni, nem tanultak meg
érzelmeket 4tadni és elfogadni. Onszeretetiik tilméretezett, onimadattd fokozodhat. Az
autondmia igényiik fokozott, megoldatlan, szerepalakitd ¢és identitdsszervezd viselkedésiik
eszkoztelen. A serdiilé olyan mintha a dackorszakban fixalodott volna. A fixacio a gyermekkori
deficit eredménye, Onértékelési bizonytalansdg, bizalmatlansag, egylittmiikodésre valo
képtelenség. A szuicid serdiild elutasitottnak €rzi magat, Ggy érzi, senki sem szereti.

Popper Péter szerint az dnmegsemmisitd gondolatok és kisérletek alapja az lehet, hogy olyan
tudattalan 6sztonkésztetésekben gyokereznek, amelyekben az agressziv tendencidk az én ellen
fordulnak. Az dnmagaban bizonytalan serdiilének az identitasképzés megterheld, s nem az in-
tegritast, hanem a szétesést eredményezi. A serdiilokori szuicidumok jelentds részében a
figyelemfelhivasnak, a mintakdvetésnek és a fesziiltségszabalyozasnak van elsdsorban szerepe,
mégis az elkdvetett kisérlet jelentdsen fokozza az ijabb szuicidum esélyét.



Hazankban is sziiletett kutatds, mely a serdiil6kori Ongyilkossdg jelenségét vizsgalja.

Vikar Gyorgy 1969-1977 kozott végzett vizsgalatot 13-21 éves kort fiatalokkal, akiket
Gyermekpszichologiai Szakrendeld Intézetben kezeltek. Vikar azt talalta, hogy a
rendel6intézetbe jelentkezo fiatalok panaszai kozott kiemelkedd helyet foglal el a beilleszkedési
zavar (20%), az autokratitaskrizis €s a disszocialitas (15%) és az ongyilkossagi kisérlet (16%).
Vikar kiemelte, hogy kiilondsen vesz€lyeztetett a hatranyos helyzetli fiatal (alacsony
iskolazottsagu €s szétesd csaladok), aki ha sulyos ifjukori valsagba keriil, és segitséget nem kap,
a disszocialis, majd antiszocialis énformalddas iranyaba sodrodik, devians identitasa fokozatosan
megszilardul. /Princzes 1997./

Farkasinszky Teréz és munkatarsai tobb aspektus alapjan probaltak feltérképezni az
ongyilkossadg jelenségét. A vizsgdlat eredménye alapjan megfogalmazzak, hogy az
ongyilkossagot megkisérelt fiatalok (t6bb mint felénél) esetében a nevelési attitiidok kiilondsen
kedvezotlenek. Az ongyilkossagi kisérlet motivacidjaban nagy szerepet jatszik a serdilld ¢s a
sziild elutasitd magatartdsanak Osszelitkdzése, valamint az elkeseredés, reménytelenség érzése. A
serdiild nem tud megfelelni (kb. egynegyediik) a sziildi elvarasoknak, tal szigori a nevel6i
kornyezet, a serdiild és a sziild kozott elutasitd az érzelmi kapcsolat. Az 6ngyilkossagi motivacid
kialakuldsanak része az érzelmi frusztracio, melyet a serdiil6 atél, valamint a feleldsség alol vald
menekiilés. /Gati 1989/

FarkasinszKy a vizsgalata alapjan rizikd-faktorokat allapitott meg serdiilé esetében a szuicidum
veszélyeztetettség szempontjabdl. Ezen faktorok:

1. Pszichoszocidlis riziké-faktor: - devians mintak a csaladban
- a csalad nagyfoku instabilitasa
- a csalad érzelmi légkorének sivarsaga
2. Pszichés riziko-faktor: - hiszteroid személyiségjegyek:
- robbanékonysag
- alacsony kudarctiiré képesség
- gatolt személyiségtipus:
- keriili a kapcsolatokat
- erds belsd fékrendszer
3. Akcidentalis riziko-faktor: - kudarchelyzetek
- konfliktushelyzetek
- kapcsolati zavarok

A serdiilokori ongyilkossagok megeldzésére a krizishelyzet felismerése €s az ekkor torténd
intervencio ad lehetdséget. Krizishelyzetben a labilis személyiség regresszidja felerdsit bizonyos
magatartdszavarokat (csavargas, alkohol, kabitoszer...), ezen megnyilvanuldsok segélykérd
kommunikécioként értékelhetdk.
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